
 

 

 

 

 

 

 

 

１．主  催 北信越学生陸上競技連盟 

２．後  援 公益社団法人日本学生陸上競技連合 朝日新聞社 読売新聞社 

３．運営協力 一般財団法人長野陸上競技協会 

４．協  賛 長谷工グループ 

５．日  時 令和 4 年 7 月 9 日（土）競技開始時刻 16:00～ 

６．場  所 長野市営陸上競技場 ＜Nagano Athletic Stadium＞ （競技場コード：172070） 

    長野県長野市大字東和田 632 

７．競技種目 対 校 の 部  男子 10000m 

      女子  5000m 

       オープンの部  男子 10000m 

      女子  5000m 

※ただし、男子は対校の部とは別にオープンの部を設けるが、女子は申込人数によって

対校の部とオープンの部を同時に行う場合がある。 

 

８．選考方法 男子：各校上位8名の10000mの合計タイム上位１校を秩父宮賜杯第54回全日本大学駅伝

対校選手権大会の北信越地区代表校とする。 

女子：各校上位6名の5000mの合計タイム上位１校を第40回全日本大学女子駅伝対校選手

権大会の北信越地区代表校とする。 

※ただし、申込期限において、対校の部が１チームのみの申込みの場合は、申込みを

行ったチームを北信越地区代表校とする。 

 

９．競技方法 男子：対校の部は、１チーム８～１０名のエントリーを行い、全員の出場を認める。競

技は３組（１組３０人程度）で行う。 

※ただし、第34回出雲全日本大学選抜駅伝競走の北信越学連選抜チーム編成のため、エ

ントリー数が８名に満たない参加校については、対校の部とは別途設けるオープンの

部への参加を認める。 

 

女子：対校の部は、１チーム６～８名のエントリーを行い、全員の出場を認める。競技
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はエントリー数により、１組もしくは２組にて行う。 

※ただし、エントリー数が６名に満たない参加校については、オープンの部への参加を

認める。対校、オープンの申込人数の合計が３０人以下の場合、対校の部とオープン

の部を同時に行う。 

 

10．出場資格 対 校 の 部  以下の２つの条件をいずれも満たしており、最低エントリー数（男子８

名・女子６名）に達しているチーム。 

（ⅰ）令和4年度北信越学生陸上競技連盟登録者に限る。 

（ⅱ）申込期限前日迄に登録が完了している者。 

※ 各参加校出場チームは男女各１チームまでとする。 

 

オープンの部 （ⅰ）、（ⅱ）に加え、以下の条件のいずれかを満たしている者はオー

プンの部への参加を認める。 

（ⅲ）対校の部にエントリーしたチームで、当日に出走者が規定数に

満たなくなったチームはオープンの部での参加となる。 

（ⅳ）出走者数が対校の部の規定数に満たない参加校（男子７名以下、

女子５名以下）の女子競技者、および１００００mで３６分０

０秒００以下の記録を樹立しており、申込期限までにオープン

参加を申し込んだ男子競技者。 

（ⅴ）対校の部に出場するチームのエントリー選手以外の女子競技者、

および１００００mで３６分００秒００以下の記録を樹立して

おり、申込期限までにオープン参加を申し込んだ男子競技者。 

 

11．参 加 料 対校の部エントリー 男子：１チーム １５，０００円 

    女子：１チーム １０，０００円 

オープンの部エントリー（男女共通）：１人 １，５００円 

 

12．申込方法 参加申込料の振り込み明細書を北信越学連事務局まで郵送し、アスリートランキングに

てエントリー手続きをする。また、参加申込料は【14．振込先】記載の指定口座に振り

込むこと。 

※対校の部にエントリーする参加校は、組分けをメールにて6月22日(水)までに連絡する

こと。なお、【17．注意事項】の条件を満たして記入すること。 

 

13．申込期日 令和 4 年 6 月 7 日（火）～令和 4 年 6 月 21 日（火）23：59 

※ 申込み期限に間に合わない場合は、いかなる理由でも参加を認めない。 

 



14．振込先   銀行名：ゆうちょ銀行 

支店名：一一八(いちいちはち)支店 

種 別：普通口座 

番 号：1661874 

     ホクシンエツガクセイリクジョウキョウギレンメイ 

        名義：北信越学生陸上競技連盟 

 

15．申込場所   （1）エントリーは、アスリートランキングにより手続きを行うこと。 

        （2）対校の部にエントリーする参加校から組分けを連絡するメールアドレスは次の

とおり。 

    Ｅ－ｍａｉｌ  hokusinetsu-gakuren@sunny.ocn.ne.jp 

        （3）参加申込料の振り込み明細書の郵送先は次のとおり。 

〒３８０－０８７１  長野県長野市西長野２１０－１ 

   ブローニュ西長野１０２号室 

   北信越学生陸上競技連盟 宛 

   ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０２６-２３４-５７１０ 

 

16．日  程 代表者会議：7月9日（土） 開始時刻 １３：００～ 

開会式  ：7月9日（土）  １５：００～ 

※代表者のみの出席とする。 

競技開始：7月9日（土） 競技開始予定時刻 １６：００ 

    (女子、男子オープンの部、男子対校の部の順に競技を行う） 

閉会式：7月9日（土） 

 

17．競技規則 令和４年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

18．注意事項 ・アスリートビブスは主催者側で用意し、当日受付時に配付する。 

 なお、腰アスリートビブスについては招集所で配付する予定である。 

・エントリーについては、男子の対校の部は、3組中1組は4人、残りの2組は3人となるよ

う各チームが自由にエントリーするものとする。（どの組が4人走るかも、各大学の意

向に任せる）ただし、チームの人数が9人のチームは、各組3人ずつ、各大学が自由に

エントリーする。チームの人数が8人のチームは、3組中1組は2人、残りの2組は3人と

なるよう各チームが自由にエントリーするものとする。（どの組が2人走るのかも、各

大学の意向に任せる） 

・エントリー受付後の競技者変更は一切認めない。 

・男子オープンの部の組数が 2 組以上になった場合は当連盟で各組に割り振り、番組編



成を行う。 

・計時方法については、すべて電気計時とする。 

・給水は主催者側で用意する。 

・各競技には時間制限を設ける予定である。それぞれ以下に示した時間までに残り一周に到

達しない場合はレースを打ち切る場合がある。 

女子 5000m 25 分 

男子 10000m 40 分 

・競技者は保険証のコピーを持参すること。 

・競技中の事故に関して応急処置は行うが、その後の責任は一切負わない。ただし、令

和4年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保

険に加入しているので、この保険が適用される場合がある。ただし、新型コロナウィ

ルス感染症は適用外である。 

・第 54 回全日本大学駅伝対校選手権大会の日本学連選抜チーム及び、第 34 回出雲全日

本大学選抜駅伝競走の北信越学連選抜チームの選考については、対校の部及びオープ

ンの部の個人成績にて最終選考とする。 

・競技会終了後 3 日以内の 2022 年 7 月 11 日（月）までに記録申請を行う。 

・『日本陸上競技連盟競技規則 TR5』に則り、靴底 25mm 以下のシューズを使用する

こと。厚底シューズの使用は認めない。また、靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、

踵の中心点の靴底の厚さを超えてはならない。 

 

19．問合先   〒３８０－０８７１  長野県長野市西長野２１０－１ 

     ブローニュ西長野１０２号室 

  北信越学生陸上競技連盟 

     ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０２６-２３４-５７１０ 

Ｅ－ｍａｉｌ  hokusinetsu-gakuren@sunny.ocn.ne.jp 

※今後の感染症拡大状況や政府・自治体の指針などに応じて対策事項を変更する場合もあります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


